以《医学心理学》课程为例探讨医学生自主学习能力对PBL教学效果的影响
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【摘要】  目的  以《医学心理学》课程为例探讨医学生自主学习能力对PBL教学效果的影响。方法  选择2010级和2011级临床医学八年制学生43名为研究对象。PBL教学开始前用大学生自主学习量表评估医学生的自主学习能力，PBL教学结束后用自编问卷调查医学生对PBL教学的评价，结合学生的课程考试成绩，采用直线相关分析探索医学生自主学习能力对PBL教学评价和考试成绩的影响。结果  医学生自主学习能力与其对PBL教学的评价存在正相关（P<0.05），特别是学习动机与“PBL提高学习兴趣”（r=0.507）和“PBL提高信息利用能力”（r=0.536）这两个评价的相关系数较高，说明自主学习能力强的学生对PBL教学有更为正面的评价。学生的学习动机与课程考试成绩也存在正相关（r=0.416，P=0.006），说明学习动机较强的学生最终考试成绩较好。结论  学生自主学习能力与PBL教学之间可能存在双向影响，即自主学习能力强的学生，在PBL教学过程中会有更多的积极体验，这种积极体验反过来又会促进其自主学习能力。
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【Abstract】  Objective  Studies have shown that problem based learning (PBL) can improve the students' ability of autonomous learning. However, it is unclear whether students’ autonomous learning ability will affect students’ evaluation in PBL teaching. This study took medical psychology course as an example to explore the influence of medical students' autonomous learning ability on PBL teaching effect. Methods  43 8-year program medical students of grade 2010 and 2011 were enrolled in this study. Scale was used to assess medical students' autonomous learning ability before the start of the PBL teaching. Self-made questionnaire was used to survey the students’ evaluation in PBL teaching. Linear correlation analysis was used to detect the relationship between medical students' autonomous learning ability and students’ evaluation in PBL teaching and their examination results. Results  Medical students' autonomous learning ability is significantly positively correlated to the students' evaluation of PBL teaching (P<0.05). The correlation coefficient between learning motivation and "PBL enhanced learning interest" or "PBL enhanced information utilization ability" was high (r=0.507 and 0.536, respectively). It showed that students with stronger autonomous learning ability had more positive evaluation of PBL teaching. The students' learning motivation is also positively correlated to the test score (r=0.416, P=0.006). Students with stronger learning motivation had higher test score in the final exam. Conclusion  These results indicate that the relationship between the students' autonomous learning ability and PBL teaching is bidirectional. The students with more powerful ability of autonomous learning will be more active in the process of PBL teaching, while the positive experience will promote their autonomous learning ability in turn. 
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医学职业的特殊性要求医学生具有较强的综合信息、分析问题以及解决问题的能力。以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）自引入我国后，在医学教育中得到迅速推广与应用，既包括生理、免疫等基础课程，也包括内、外科等临床课程[1-4]。

PBL学习要求学习者主动发现问题、分析问题，并最终自己解决问题，对于学习者的主动性有较强的要求。以往研究多关注的是PBL教学对学生自主学习能力的影响，认为PBL可以提高学生的自主学习能力[5]。那么学生学习主动性的差异是否会影响其对PBL教学效果的评价，并影响其学习成绩呢？本研究以临床医学八年制学生为研究对象，以《医学心理学》PBL教学为例，通过医学生自主学习能力调查和PBL教学效果评估，探讨医学生自主学习能力对PBL教学效果的影响。

1 对象与方法

1.1 研究对象 

以2010级和2011级临床医学43名八年制学生为研究对象，其中男生36名，女生7名，平均年龄（22.3±0.8）岁。《医学心理学》在大四下学期开设，此时学生已完成生理学、病理学、诊断学等相关医学基础课程的学习，具备一定的医学基础知识。由于每届八年制学员为20~22人，人数较少。本研究在2014年和2015年分别针对2010级学生（22人）和2011级学生（21人）开展了两次调查。调查时学生的学习进度相似，故将调查结果合并统计。

1.2  教学方法 

1.2.1  PBL教学的实施 

授课时根据《医学心理学》教学目标和教学内容的差异，对“绪论”“应激相关障碍”“睡眠与进食障碍”等内容采用传统教学，对“异常心理”“心理咨询与治疗”等采用PBL教学。PBL教学时将医学生共分4个小组，每组10～11人，学生自由组合。PBL教学前一周发放案例第一部分，结尾处附4～5个问题。采用三阶段的PBL教学过程：①第一次讨论，由各小组医学生讨论出记录员和组长，对案例进行讨论分析，作出初步判断。然后教师呈现案例第二部分，小组成员自由发言，分析讨论，任务分工，随后各小组成员分头查找资料并加工整理。②第二次讨论，各小组成员间汇报学习收获，进行交流讨论，确定需要解决的主要问题，并对问题进行分析，对可能的方案进行评估和分工。在此基础上，教师提供案例第三部分，由医学生再次分工，补充收集信息，整理并准备小组汇报。③第三次讨论，每组推选1人采用PPT形式作主要汇报，其他成员补充发言。教师全程参与，主要负责引导讨论的方向、广度与深度，解答疑难问题，并营造讨论氛围，促进学生的参与。

1.2.2  医学生自主学习能力的评估

利用朱祖德等编制的大学生自主学习量表[6]评估学生自主学习能力。该量表分“学习动机”和“学习策略”两个分量表，共69个条目，要求学生根据自己的情况按照“非常不符合”“不符合”“比较不符合”“比较符合”“符合”到“非常符合”进行6级评分，得分越高表示学生自主学习能力越好。该量表具有良好的信、效度，其克伦巴赫α系数为0.57～0.90[6]。问卷在《医学心理学》第1次正式上课（绪论）前发放并当场回收。

1.2.3  PBL教学效果的评估

PBL教学效果的评估分两方面进行：①记录《医学心理学》课程考试成绩，了解医学生对知识的掌握情况；②通过自编的PBL教学反馈表，了解医学生对PBL教学中激发学习兴趣、提高批判性思维能力、合作状况等十个方面的评价，满分10分。考虑到医学生可能担心评估结果对考试成绩产生影响，自编PBL教学反馈表在考试结果公布后集中发放，当场回收。调查共回收有效问卷43份。

1.2.3  统计分析

通过SPSS18.0软件对自主学习量表、PBL教学反馈表的调查结果和课程考试成绩进行统计描述，计算均值和标准差。采用直线相关分析探索医学生自主学习能力对PBL教学评价和考试成绩的影响，计算相关系数r。

2 结果

2.1  医学生自主学习能力情况

医学生学习动机分量表的得分为（142.4±18.4）分，每个条目的平均得分约为4.7分；学习策略分量表得分为（173.7±27.4）分，每个条目的平均得分为4.4分。参考文献数据[6]，说明本研究中临床医学八年制专业的医学生有较高的学习动机和学习策略得分，学生的自主学习能力较好（表1）。

表1 医学生自主学习能力情况

	分量表
	条目数
	得分

	学习动机
	30
	142.4±18.4

	学习策略
	39
	173.7±27.4


2.2  医学生对《医学心理学》PBL教学的评价

在PBL教学提高学习兴趣、综合分析能力、批判思维、自学能力、信息利用、合作能力、学习效率、理论结合实践、语言表达及综合评价等10个方面的评分中，医学生除对PBL提高自学能力的评分低于6分外[（5.46±1.39）分]，对其他项目的评分都集中在6～9分，其中对PBL提高理论与实践能力方面的评分最高，为（8.39±1.24）分。说明学生对PBL教学方式认可度较高，尤其在理论结合实践方面评价很高（表2）。

表2 医学生对《医学心理学》PBL教学的评价

	项目
	得分

	提高学习兴趣
	7.65±1.57

	提高综合分析问题的能力
	6.44±1.58

	提高批判性思维能力
	8.26±1.56

	提高自学能力
	5.46±1.39

	提高信息利用能力
	6.39±1.37

	提高合作能力
	6.12±1.37

	提高学习效率
	7.91±1.32

	提高理论与实践的结合能力
	8.39±1.24

	提高语言表达能力
	7.07±1.29

	综合评价
	7.86±1.41


2.3  医学生自主学习能力与PBL教学评价的相关性

直线相关分析发现，医学生在PBL教学开始前的自主学习能力与医学生对PBL教学的评价之间存在显著正相关（P<0.05），特别是学习动机与“PBL提高学习兴趣”和“PBL提高信息利用能力”这两个评价的相关系数r超过0.5，分别是0.507和0.536（表3）。说明自主学习能力强的学生在PBL教学过程中会有更多的积极体验，对PBL教学有更为正面的评价。

表3 医学生自主学习能力与PBL教学评价的相关性

	项目
	学习动机
	学习策略

	
	r值
	P值
	r值
	P值

	提高学习兴趣
	0.507
	0.001
	0.362
	0.017

	提高综合分析问题的能力
	0.488
	0.001
	0.368
	0.015

	提高批判性思维能力
	0.428
	0.004
	0.412
	0.006

	提高自学能力
	0.257
	0.096
	0.260
	0.092

	提高信息利用能力
	0.536
	<0.001
	0.312
	0.042

	提高合作能力
	0.375
	0.013
	0.461
	0.002

	提高学习效率
	0.450
	0.002
	0.400
	0.008

	提高理论与实践的结合能力
	0.334
	0.028
	0.405
	0.007

	提高语言表达能力
	0.380
	0.012
	0.349
	0.022

	综合评价
	0.368
	0.015
	0.310
	0.043


2.4  医学生自主学习能力与考试成绩的相关性

《医学心理学》课程考试成绩最高94分，最低75分，平均（85.1±7.8）分。大学生自主学习量表中的学习动机分量表得分与课程考试成绩存在显著正相关（r=0.416，P=0.006），说明学习动机较强的学生最终考试成绩较好（图1）。而学习策略分量表得分与医学心理学考试成绩未见相关性（r=0.217，P=0.163）。
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图1 学习动机与《医学心理学》成绩的相关性

3 讨论

PBL教学法引入我国后，其效果已经被大量研究所证实。近年来，有研究者开始关注PBL教学的影响因素，如：张文玲等[7]的研究发现，PBL教学效果除受问题设计、教师素质、学习资源等因素影响外，还受学生因素的影响。候振江[8]、李宁[9]等也认为，学生因素是影响PBL教学效果的重要因素。然而，他们的研究中并未对具体的学生因素进行深入的分析和探讨。

本研究发现，PBL教学效果与八年制医学生自主学习能力存在正相关。PBL教学自引入我国后，就有研究者担心学生在传统应试教育环境下形成被动的知识获取模式，可能与PBL教学的学生主动参与到教学过程中去的要求相冲突[10]。本研究结果印证了这一观点，自主学习能力越强的医学生对PBL教学效果的多项评价越高，表明他们在PBL教学中收获更大、体验更积极，突出表现在提高学习兴趣和提高信息利用能力两方面。其中，学习兴趣的提高可能与PBL教学可以帮助自主学习能力强的八年制医学生确立学习目标、制定学习计划，让他们可以更自由地去探索新知识，而不用被动地接受传统教学的知识讲授有关。提高信息利用能力可能与他们在完成学习目标的过程中，不能不借助计算机、互联网等工具查阅资料，增加自己的背景知识有关。

与自主学习能力相近的概念有自我调节学习[11]和自我指导学习[12]。本研究中，通过相关分析发现的另一个问题是，自主学习能力得分较低的八年制医学生似乎对PBL教学的评价较低。这可能与PBL学习过程中，这部分医学生在遇到需要自我处理的问题时其自我调节能力和自我指导能力会比较弱，从而更容易感受到PBL教学的不利因素有关。

关于自主学习和PBL教学之间的关系，以往国内更多关注的是PBL教学对学生自主学习能力的影响，比较一致的结论是PBL可以提高学生的自主学习能力[13]。然而，本研究发现，医学生PBL教学前的自主学习能力（学习动机和学习策略）与其对PBL的评价存在正相关。这一结果提示：PBL教学与学生自主学习能力之间的影响很有可能是双向的，而不是单向的，即自主学习能力强的学生，在PBL教学过程中会有更多的积极体验，这种积极体验反过来又会促进其自主学习能力。

本研究中一个值得关注的问题是，自主学习能力与“PBL提高自学能力”的评价之间并未呈现出相关性。研究者认为这可能与PBL教学的形式有关。在PBL教学中，医学生的成绩与某单个人的表现关系并不大。因此，自主学习能力强的八年制医学生，虽然发挥了自己的主动性，积极收集信息、组间交流，但其自学能力可能没有感到明显“提高”；而自主学习能力弱的医学生，因不用过分担心成绩，其主动性也不会有明显提高。由于对八年制医学生而言，本轮PBL教学只是一门课程，在多门课程均采用PBL教学法的情况下，这种现象是否仍然存在，值得进一步研究。

关于学习动机与学习成绩之间的关系，以往已有较多研究[14]显示学习动机强的个体容易取得更高的学习成绩。本研究中也发现，医学生学习动机分量表得分与其《医学心理学》课程考试成绩呈正相关，而学习策略分量表得分与考试成绩未见相关。这一结果似乎表明，只要他们有强烈的学习动机，无论其采取何种学习策略均可取得不错的成绩。这也提示自主学习能力可能不是作为一种单一的影响因素对PBL学习成绩产生影响，未来有必要在自主学习能力的不同方面进行更细致的研究。

由于PBL教学比较适用于小班教学，本次研究选择在学生较少的临床医学八年制专业中开展PBL教学，研究对象数量偏少，可能影响研究结果的推广。这是本研究的一个局限，未来值得扩大样本量进行深入研究。
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